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PRESENTACION

El presente boletin electrénico esta dirigido a todos los
estudiantesy profesores tutorés que participan activamenteen
el Sistema Institucional de Tutoriasde la Unlveg‘i Autonoma

de Yucatdr‘1 con el Unico fin de hacerles llegar mfo’maaon
actualizada con caracte.rt atico y‘de manera constantea
travésdel c electrénico.
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Escolares

IISe .. ro FﬁCUltatl\/O ggézetz;idadAuténoma de

¢QUE ES EL SEGURO FACULTATIVO?

Es un seguro médico al cual tiene derecho el estudiante por medio del IMSS y el cual
le brinda atencidén médica, quirdrgica, farmacéutica y hospitalaria. El alumno contara
con dicho seguro durante el tiempo que permanezca como alumno de la institucion.

s : : SSues P/L.1. Erik Alberto Polanco Ciat
_ B Departamento de Servicios

ALUMNOS QUE TIENEN DERECHO A TRAMITAR EL SEGURO FACULTATIVO (IMSS)
REQUISITOS:

* Alumnos que estén inscritos en el curso escolar vigente de nivel bachillerato,
licenciaturay posgrado.

* Todoalumno queno cuente con el acceso a servicios médicos.

PROCEDIMIENTO:

. El alumno al momento de inscribirse llena la solicitud via web, donde indica que
no cuenta con ningun tipo de servicio médico por parte de sus padres.
Posteriormente, al término de la inscripcion en su Facultad, el Centro Docente,
envia al Departamento de Servicios Escolares (Administracion Central), dichas
solicitudes, el departamento revisa que la solicitud este correcta con firma y
sellos, elabora una relacion y la lleva al Departamento de Afiliacion y Vigencia
del IMSS para su autorizacion.

Nota: Si la informacion proporcionada en la solicitud resulta falsa o erronea, puede
sancionarse a la persona no otorgdndole el servicio y negdndole la inscripcion en
cualquier otro momento.

PERMANENCIA:

El seguro facultativo una vez autorizado, cubre desde el ingreso hasta el egreso del
estudiante, o bien, ya sea que haya una baja voluntaria o por reglamento o
defuncidn.

EDAD:
No hayun limite de edad, siempre y cuando sean estudiantes activos.
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Psic. Maria Elena Argdez Castilla
Sistema Institucional de Tutorias

Comprometidos con la formacion de los
profesores de esta casa..de estudios, el
Sistema Institucional de Tutorias (SIT) dio
inicio con los cursos del Programa de
Formacion de Tutores (PFT) segun la
convocatoria del periodo Febrero-Mayo
2012, esto, como una estrategia para facilitar
la adquisicién de las herramientas necesarias
para el desempefio 6ptimo en la funcién
tutorial. El PFT estd compuesto por tres
modulos en modalidad presencial, que
permiten el conocimiento  de los
componentes del SIT, el desarrollo de
habilidades basicas para la entrevista tutorial,
asi como estrategias y herramientas del tutor
para promover el autoaprendizaje.

Para mayores informes: Psic. Nidia Morales
Estrella, Responsable del SIT
nidia.morales@uady.mx y Psic. Maria Elena
Argaez Castilla, Auxiliar del SIT
elena.argaez@uady.mx

Del 15 al 17 de Febrero del-afio en curso, se
llevara a cabo la.-Reunion de Redes del
Consejo Regional Sur-Sureste de la ANUIES y
el dia 17 de este mismo mes, la reunién de
trabajo de las Redes de Colaboracion de la
region Sur-Sureste de Tutorias, a la que
asistirdn los responsables de los programas
de tutorias pertenecientes a varias
instituciones educativas.

CEl SIT  se
impartiendo el
Modulo | Bases Teoricas de la

encuentra
Curso-Taller

Tutoria en la Unidad
Multidisciplinaria Tizimin los
dias miércoles 08, 15, 22 y 29
de febrero.

Se impartié en la Facultad de
Ingenieria Quimica el curso-
taller de Habitos de Estudio,
los dias 04 y 05 de Enero a
estudiantes de nuevo ingreso.

lgualmente, como parte de las
actividades dirigidas a los
alumnos de nuevo ingreso, se
llevaron a cabo en el mes de
enero, platicas de induccidn
con espacios dedicados a
informar acerca del
funcionamiento del Programa
de Tutorias enla Universidad.
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Dra. Patricia MontanezEscalante
y Dr. Roberto Barrientos Medina,
Campus de Ciencias Biologicas

y Agropecuarias, Universidad
Auténomade Yucatdn

BUENOS HABITOS

Uno de los aspectos en los que tanto tutores como tutorados hacemos
esfuerzos conjuntos es en el desarrollo de buenos hadbitos de estudio. La
palabra Habito (del latin habitus) nos remite a un modo especial de proceder
o conducirse adquirido por repeticion de actos iguales o semejantes, u
originado por tendencias instintivas, mientras que Estudio (del latin studium)
indica el esfuerzo que pone el entendimiento aplicAndose a conocer algo o
trabajo empleado en aprender y cultivar una ciencia o arte (Diccionario de la
Lengua Espafiola, 2001). Uniendo estas dos palabras, entenderiamos
entonces que los habitos de estudio son aquellas actitudes, habilidades o
destrezas que vamos desarrollando para adquirir nuevos conocimientos. Los
buenos habitos de estudio son una virtud y producto de la voluntad, que se
incrementan segun la constancia organizada que ponemos en el estudio.

Docentes y estudiantes convivimos y nos relacionamos en diferentes
espacios académicos, siendo el salén de clases donde pasamos mayor tiempo
dedicados a ejercer y fortalecer el proceso ensefianza-aprendizaje. Pero el
trabajo en este entorno de aprendizaje no es suficiente. Para adquirir nuevos
conocimientos se requiere realizar multiples actividades como la lectura, la
escritura, la consulta de fuentes complementarias, el trabajo individual y en
equipo, ademas de poner atencion de las lecciones que imparte el profesor y,
sobre todo, el estudio personal (Vélez-Ramirez, 2008).

Aunque el binomio ensefianza-aprendizaje involucra a dos actores
principales, es el estudiante (como agente activo en la construccién de sus
conocimientos, habilidades y actitudes) quien debera encontrar y desarrollar
las mejores estrategias que le permitan adquirir los nuevos conocimientos
con mayor facilidad. Para ello te presentamos algunas actividades que
pueden ayudarte. Recuerda que son solo una guia y puedes adaptarlas a tu
conveniencia.
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Planifica tu tiempo

Necesitas organizar tus horarios,
para ello utiliza una agenda
donde anotes los dias y hora de
entrega de los diversos
productos que te soliciten en
cada asignatura.

Date tiempo para distraerte y no
agotarte en el estudio.

Localiza un lugar y hora
apropiados para estudiar. Evita
los distractores como el celular,
los ruidos, la television (y el
internet con todos los
distractores asociados). Debes
tener buena luz, un clima
agradableyasiento comodo.

Toma apuntes durante la clase y
revisalos cada dia; te ayudara a

afianzar  contenidos y a
comprender mejor los nuevos
temas.

Divide los trabajos muy extensos
o complicados e
etapas mas
manejables;
avanzando,
tanto volumen de trabajo.

Prémiate porterminarlas tareas.
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Lee activamente

Antes de leer, ten presente los
objetivos y contenidos sefalados
en el programa de la asignatura.

Lee comprensivamente, no
avances Si no lo estas
entendiendo. Memorizar sin

comprender puede confundirte
y los contenidos se olvidan
rapidamente.

Hazte preguntas que te aseguren
la comprension del contenido de
la lectura.

Toma notas a medida que lees.
Intenta hacer un esquema del
material organizando las ideas
principales y todos los detalles
gue las justifican.

ias palabras, escribe

ilustre las relaciones entre las
ideas principales.




Potencia tu memoria al maximo

 Para estudiar, es importante que estés concentrado: a mayor
concentraciéon, mayor capacidad de memoria. Por eso es importante
gue antes de comenzar atiendas a tus necesidades basicas de suefio
y alimentacion.

* Puedes utilizar un sistema de tarjetas o fichas para las ideas o
términos que te resulten dificiles de comprender y/o retener. Te
permitird consultarlas o repasarlas de manera agil y comoda.

* Emplea estrategias para recordar las ideas clave. Genera ejemplos,
haz resumenes y fichas, subraya textos o apunta tus notas al
margen.

* Puedes crear acronimos, es decir construir palabras o frases que te
ayuden a recordar una serie de conceptos.

* Dibuja diagramas de los conceptos. Debes ser capaz de explicar
verbalmente el concepto y reproducir el diagrama. Apdyate en
imagenes visuales.

e Estudia hasta que seas capaz de definir y explicar el tema con tus
propias palabras, sin ayuda de fichas ni esquemas.
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Finalmente, te presentamos una seleccién de las 11 mejores estrategias para un
buen rendimiento académico (tomado de GABINETE PSICOPEDAGOGICO,
Universidad de Granada, Espafa):

1. Haz una lectura completa del material asignado antes de ir a clase; subraya y
resume el contenido.

2. Cuando leas, haz una lista de preguntas sobre ese material y luego respdéndelas.
Anota tus dudas y consultalas con el profesor.

3. Busca las palabras y conceptos que desconozcas y escribe las definiciones en tus
apuntes.

4. Asiste a todas las clases; presta atencion y toma apuntes.
5. En clase, pregunta cuando no entiendas.
6. Trabaja con un tutor.

7. Entérate/familiarizate con los recursos disponibles en la biblioteca y en Internet
gue puedan ser utiles.

8. Acércate a los profesores y pideles asesoria, lecturas complementarias y
material con ejercicios.

9. Forma grupos de estudio y haganse preguntas entre ustedes.
10. Acude a tutoria para comentar temas respecto a tu rendimiento.
11. Adelanta las tareas que puedas. No las dejes para horas antes de su entrega.

Recuerda que: Tu eres un unico quien puede decidir hasta donde quieres llegar.
Los buenos profesores facilitan la labor de aprendizaje, pero quien aprende y
aplica lo aprendido es el estudiante.

*Diccionario dela Lengua Espafiola. 2001. 222 ed., Madrid, Espasa Calpe

*Gabinete Psicopedagdgico, Universidad de Granada, Espafia. Consultado en linea el 17 de enero de2012. http://www.ugr.es/~ve/pdf/estudio.pdf
*Orrego T.y Saffie N. 2000. Cdmo pasarla bien y sacarse buenas notas. Una invitacion alos hébitos de estudio. Ed. Maturana. Santiago de Chile, Chile.
*Vélez-Ramirez A. 2008. La adquisicion de hdbitos como finalidad de la educacién superior. Educacion y educadores vol. 11(1):167-180
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http://www.ugr.es/~ve/pdf/estudio.pdf

Lic. en Educ. Israel Alberto
Cisneros Concha

Facultad de Educacién,
Universidad Auténoma de
Yucatdn

Una de las metas de todo Programa de Tutoria es tener buenos indices de
participacion de los estudiantes en el mismo, situacion que no siempre llega
a ser una realidad. A veces, estos resultados pueden deberse a las
caracteristicas de los estudiantes, compromiso de los actores involucrados,
calidad en las sesiones de tutoria, entre muchas otras cuestiones. Sea cual
sea la razdn, toda institucion preocupada por el beneficio de sus estudiantes
y convencida de las bondades del programa debe emplear acciones que
promuevan la participacion de losalumnos en dichas actividades.

Para lograr esto, considero que es importante involucrarlos no solamente
como receptores de las actividades sino también como organizadores de las
mismas, en la medida de lo posible, pues se genera un mayor grado de
compromiso, y por ende, de participacion.

El reto es encontrar aquellos estudiantes que quieran comprometerse libre y
voluntariamente en estas actividades. En la Facultad de Educacidon, Unidad
Mérida, estos estudiantes se encontraban estudiando en la Licenciatura en
Enseifianza del Idioma Inglés.

Como parte de una medida para fortalecer la participacion de los alumnos de
esta licenciatura en las actividades de formacion integral, se conforma, en el
ano 2010, un grupo de estudiantes autodenominado “Consejo Orientador”.
Este grupo se encarga de disefar, implementar y organizar diversas
actividades de accidon tutorial dirigidas a los estudiantes de los primeros
semestres de la misma licenciatura, bajo la supervision del Centro de
Orientacidn. Entre tales actividades destacan los encuentros entre tutores y
tutorados, implementacion de tutorias grupales entre iguales, platicas
informativas, actmdades de mtegraaon grupal y de vmculacnon soaolaboral :
entreotras. : :
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TuToexperienc

Como resultado de esto, se han incrementado los indices de participacién de
los estudiantes en las actividades de formacién integral que se han ofrecido.
Asimismo, estas actividades han tenido un gran impacto, no solamente en los
beneficiarios de las mismas sino en los propios organizadores, pues ellos van
desarrollando habilidades para el trabajo con grupos, la creatividad, ponen
en practica las competencias que estan adquiriendo durante la licenciatura,
asi como desarrollan actitudes propositivas y practican valores
fundamentales como la responsabilidad, la honestidad, la amistad, el
compromiso, la convivencia armonica y el trabajo en equipo, indispensables
para desempefarse adecuadamente en cuanU|er ambito profesional.

Todo este tiempo coordinando a este grupo de estudiantes ha sido una
experiencia sumamente satisfactoria, pues he tenido la oportunidad de
acompafarlos en este proceso de crecimiento académico, en el cual hemos
contribuido de manera conjunta el Centro de Orientacion, las autoridades de
la Facultad de Educaciony el resto de la comunidad estudiantil.
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TuToexperiencic

Asimismo, ha sido muy grato para mi, ver gue el grupo va
en aumento, pues se inicio con ocho estudiantes, y cada
ano se han integrado al grupo, siendo actualmente un
total de 16 estudiantes involucrados, por lo que
definitivamente estoy convencido gue se necesitan mas
estudiantes con esta conviccion y determinacion que
realcen el valor de la tutoria y de la formacion integral
que reciben.

Por eso comparto en estas lineas el trabajo que estos
estudiantes estan realizando, y no me queda mas que
agradecerles el pertenecer a este grupo, y que con su
entusiasmo, alegria y compromiso, realizan estas
actividades en beneficio de sus companeros y, por
consiguiente, de ellos mismos.
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Dr. Luis Fernando Herrera

Sdnchez, Lic Nut. Reyna Cruz E 3 S &
=gl Canalizacion
Facultad de Medicina, s \ : =
Universidad Auténoma de e ; :

Yucatdn

Unidad Cardio-Metabdlica

BIRFE e A~ FEm A PPl

Dentro de las principales causas de muerte en nuestro pais, se encuentran
las enfermedades cardiometabdlicas. En esta categoria se ubican la
obesidad, el sobrepeso, la diabetes, asi como, trastornos en los niveles de
lipidos. En conjunto o de manera aislada, estas enfermedades pueden
desembocar en problemas cardiovasculares serios que pueden conducirnos

a la muerte.

En los ultimos anos, se ha invitado a crear

conciencia de estas enfermedades, pero sobre

todo de ir adoptando una postura de prevencion, LA,
introduciéndose el concepto de autocuidado, que

se refiere a la capacidad de los individuos para _/_J\r,v
ejercer control sobre su salud o enfermedad y se ‘

define como aquellas acciones que cada persona

puede realizar cotidianamente para incrementar la

salud y el cuidado personal en las dimensiones

fisica, emocional y social.

La Facultad de Medicina, a través de la Unidad Cardio-Metabdlica, cuenta
con un equipo multidisciplinario de profesionistas con experiencia clinica
en el manejo de las enfermedades cardiometabdlicas, haciendo énfasis en
incrementar conciencia con un enfoque dirigido a la prevencion y control
de éstas; por medio de la consulta externa de: medicina general, nutricidn,
psicologia, cardiologia, endocrinologia y medicina interna.
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Canalizacién

Debido al alarmante incremento de las enfermedades cardiometabdlicas, la
unidad brindara atencion a los estudiantes de la UADY que asi lo deseen a
través de el programa de tutorias; los servicios de consulta externa
encaminados a prevencion y tratamiento oportuno de patologias tales
como son la obesidad, dislipidemias, Hipertension arterial y DM2.

Las condiciones para su admision sera una nota de referencia por parte del
tutor y/o responsable de tutorias de su escuela o facultad, IMC igual o
mayor a 30 o bien diagndstico previo de las enfermedades ya mencionadas.

PESO indice de Masa Corporal
[MC=

ALTURA? Sobrepeso 25-29.9 kg/m”
0,10 QUE £ IGUAL, BIVIBIRTU Feso e LOGE  Ohegiidad grado | 30-34.9 kg/m?

RESULTA PE MULTIFLICAR TU ALTURA POR TU ALY

lMC = PESO Obesidad grado Il 35-39.9 kg/m-~
" ALTURA X ALTURA Obesidad grado Il 240 kg/m~
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Comité Promotor del = = & : & r &
SistemaInstitucional de Y _ = B o Ia
Tutorias, Universidad S S = B = , / ' \

Autonoma de Yucatdn

El pasado mes de noviembre de 2011 se llevd a cabo en la Facultad de Educacion
la "Campafia de Sensibilizacion contra las Adicciones", proyecto disefiado vy
organizado por estudiantes de semestres avanzados de la Licenciatura en
Educacion, bajo la supervision del Departamento de Orientacion y en
coordinacién con instituciones del Estado que se dedican a la prevencion de las
adicciones. En el marco de esta actividad se llevaron a cabo platicas
informativas, talleres, una mesa panel de expertos, mddulos informativos, un
concurso de fotografias entre otros.

La campana formo parte de las actividades de Tutoria entre Iguales y en ella se
conté con la participacion de la comunidad estudiantil, profesores, autoridades y
personal administrativo y manual. El objetivo fue prevenir la incidencia de
factores de riesgo en la vida del estudiante universitario.

Campana de Sensibilizacién contra las Adicciones
Como parte de las actividades de Tutoria entre lguales Noviembre 2011
Facultad de Educacién
Foto enviada por: Sandra Sunza Chan
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Campana de Sensibilizacion contra las Adicciones
Facultad de Educacién
Foto enviada por: Sandra Sunza Chan

. Bienveruda ala Facutad
Como parte de las actividades de la Semana de Induccién de Enero 2012
Facultad de Contadurfa y Administracién

Foto enviada por: Mtra. Rosa Pereyra Cuevas
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‘ l ' l I i ( & \Itra. Laura Sdnchez Leal

: aLa empatla en ml abor Utonaln ~ Facultad de Matemdticas,

Universidad Auténoma de
Yucatdn

&y 1165 CUGTTAS parles de las miserias y mdalos entendidos en el mundo lerminarian si las
PCISONAS SE PUSIETan ¢N los aapatos de sus adversarios p enlendicran su punlo de vista”

Chahatma Gandhi

Cuando una persona adquiere el titulo universitario que le acredita
para ejercer la docencia, no existe ninguna garantia de que esa
persona sea apta para desarrollar el trabajo que pretende realizar.
Podemos afirmar que su capacidad intelectual esta plenamente
probada, que esta capacitada para transmitir los contenidos propios
de la materia en la que ha obtenido su especializacidon, pero nadie
puede asegurar que esa persona posee las capacidades necesarias
gue le permitan asumir la tarea de educar, de hacer de sus alumnos
seres autorrealizados. La capacidad empatica no tiene nada que ver
con la brillantez académica, ni con la capacidad intelectual. Las
caracteristicas de un docente no estan consignadas en su
expediente académico. La docencia es una de las actividades, al
menos en el sector publico, que no precisa de una entrevista
personal, regulada por una empresa y a cargo de un psicélogo que
dé fe de que la persona encuestada reune los requisitos que se
precisan para el trabajo que pretende desempenar. De acuerdo con
Sanchez (2002), la docencia es un trabajo cuya materia prima son
seres humanos en edades muy tempranas; su finalidad es formar a
los hombres del maifana; hacer de ellos personas autorrealizadas,
creativas y entusiastas, capaces de ganarse la vida en el futuro, de
insertarse en la sociedad de forma efectiva y de contribuir a su
evolucion en busca de mejoras.
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“La empatna en mi abor" utonal"

Por tal motivo, Delors (1996) sefala cuatro principios que deberan regir la
educacion en el siglo XXI: aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a ser y
aprender a vivir juntos. Por lo tanto, no es sélo funcion del docente poseer
competencias pedagogicas suficientes que le faciliten contribuir al desarrollo
intelectual de sus alumnos sino que debera poseer, ademds, una serie de
capacidades humanas que le posibiliten contribuir al desarrollo completo de la
personalidad de estos. Entre estas capacidades humanas, se puede senalar la
empatia, que de acuerdo con el Diccionario (Abbagnano, 1986), consiste en “la
unién o fusién emotiva con otros seres”. La empatia, se manifiesta a través de la
capacidad para percibir la realidad desde el marco de referencia de la otra persona.
Para lograr desarrollar la empatia es necesario tener una disposicion favorable para
hacerlo, asi como contar con suficiente informacion sobre el contexto en el que se
desarrolla la otra persona, sus intereses y expectativas. La empatia se puede
comunicar verbalmente por medio de frases o expresiones tales como: “me imagino
como te sientes”, “comprendo lo que debe ser estar ahora en tus zapatos”. Estas y
otras expresiones adquirirdn significado sélo si hay una real comprensién de la
experiencia de la otra persona y deberan fortalecerse con el apoyo del lenguaje
corporal y paralinglistico (La intensidad o el volumen de la voz, tono, etc.). Sin
embargo, es esencial esclarecer que el proceder con empatia no supone estar de
acuerdo con el otro, ni implica dejar de lado las propias ideas y convicciones y
asumir como propias las ajenas. Por eso un profesor-tutor que ame la vida y su
trabajo, que tenga una actitud positiva y que tenga un control de sus emociones,
estara enseflando al alumno a adquirir estos mismos comportamientos ya que
mediante el desarrollo de la actividad tutorial, en lo referente a esta capacidad de la
empatia, los docentes podran concienciar a los alumnos de que se puede estar en
completo desacuerdo con alguien sin por ello dejar de ser empaticos, respetando su
posicion y aceptando como legitimos sus propias motivaciones. Por lo tanto, es una
labor muy loable la que el tutor realiza pues contribuye al desarrollo integral del
estudiante al aceptarlo como es y ayudarlo a progresar.

B(HDLETINELECTRONICO‘ ' e .
MUND@]——

: Conectados por Ia Tutorla



.C’\

Lgas aRecursos %,

YN@ ~ - s " . 718 ”
R e PP S Video “El estudiante de ultimo momento

http://www.youtube.com/watch?v=DN2QsQD
AdjA

Un video de una cancién muy curiosa con la
qgue la gran mayoria de los estudiantes se
pudiera sentir identificado al dejar para “el

ultimo momento” algunas responsabilidades
escolares.

Test de velocidad lectora

http://www.tecnicas-de-estudio.org /test-
lectura/test lectura velocidad.htm

Interesante herramienta tecnoldgica que pone
a prueba nuestra capacidad de lectura y
comprension.

Herramientas para disminuir la
procrastinacion

http://www.senderosdeproductividad.com/ta
g /procrastinacion/

Algunas herramientas que nos pueden ayudar

PROC R\“ l\ \( ION a disminuir la procrastinacion.
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Acercadel plagio intelectual en estudiantes

http://www.eduteka.org/Plagiolndiana.php3

Articulo de suma importancia para todos los
estudiantes, que responde a las preguntas

équé es?, écomo se reconoce? Y éicdmo se
evita?

Como mejorar los habitos de estudio
http://academic.uprm.edu/dpesante/doc
s-apicultura/apuntes-estudiar.PDF

Interesante articulo con tips y pasos

sencillos para poner en practica y poder
estudiar de forma mas efectiva.

> BOLETlN ELECTRONICO

MUNDQT : :

s Conectados por Ia Tutoria _


http://www.eduteka.org/PlagioIndiana.php3
http://www.eduteka.org/PlagioIndiana.php3
http://www.eduteka.org/PlagioIndiana.php3
http://www.eduteka.org/PlagioIndiana.php3
http://www.eduteka.org/PlagioIndiana.php3
http://www.eduteka.org/PlagioIndiana.php3
http://www.eduteka.org/PlagioIndiana.php3
http://www.eduteka.org/PlagioIndiana.php3
http://www.eduteka.org/PlagioIndiana.php3
http://www.eduteka.org/PlagioIndiana.php3
http://academic.uprm.edu/dpesante/docs-apicultura/apuntes-estudiar.PDF
http://academic.uprm.edu/dpesante/docs-apicultura/apuntes-estudiar.PDF
http://academic.uprm.edu/dpesante/docs-apicultura/apuntes-estudiar.PDF
http://academic.uprm.edu/dpesante/docs-apicultura/apuntes-estudiar.PDF
http://academic.uprm.edu/dpesante/docs-apicultura/apuntes-estudiar.PDF
http://academic.uprm.edu/dpesante/docs-apicultura/apuntes-estudiar.PDF
http://academic.uprm.edu/dpesante/docs-apicultura/apuntes-estudiar.PDF
http://academic.uprm.edu/dpesante/docs-apicultura/apuntes-estudiar.PDF
http://academic.uprm.edu/dpesante/docs-apicultura/apuntes-estudiar.PDF
http://academic.uprm.edu/dpesante/docs-apicultura/apuntes-estudiar.PDF
http://academic.uprm.edu/dpesante/docs-apicultura/apuntes-estudiar.PDF
http://academic.uprm.edu/dpesante/docs-apicultura/apuntes-estudiar.PDF
http://academic.uprm.edu/dpesante/docs-apicultura/apuntes-estudiar.PDF
http://academic.uprm.edu/dpesante/docs-apicultura/apuntes-estudiar.PDF

; RISITaS

opllados y editados por
Psac Maria Elena Argéez Castﬂa Sisterna Instntucmal de Tutorfa

En el examen, el profesor le dice a su
estudiante que esta reprobando pero
gue le iba a dar una oportunidad de
aprobar.

Profesor: Le haré una pregunta, si la
contesta correctamente, le aprobaré.
éCuantos pelos tiene la cola de un
caballo?

Estudiante: Treinta mil quinientos
ochenta tres.
Profesor: éY como lo sabe?

Estudiante: Perdone profesor, pero esa
ya es otra pregunta.

Aqui no hay botones para hacer click,
Esto es una pizarra.

APRGA LA
TV LEER
£S5 GENL

o,
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Una profesora de catecismo
estaba discutiendo los Diez
Mandamientos con sus pupilos
de 5 y 6 afos. Después de
explicar el mandamiento de
“Honrar a tu Padre y Madre”, les
pregunto: éHay algun
mandamiento que nos ensefie
cOmo -~ tratar a  nuestros
hermanos y hermanas? Un
muchachito contestd: Si, “No
mataras”
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Una nifa de siete afnos
le dice a sus papas que
un nino de su clase la
habia besado.

-¢Coémo sucediod eso?-
preguntoé asombrada su
mama.

-No fue facil, admitiola
pequena, tres ninas me
ayudaron a agarrarlo.

3. Hallar X;

3cm

Una profesora le comento a
sus alumnos que  su
companerito Pablito venia
para la escuela pero pisd una
cascara de platano, se cayd y
se quebro una pierna. Luego
les preguntd a todos: éQué
hay que aprender de esto?
A-1lo que los alumnos
contestaron: jQue no hay
gue venir a la escuelal
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